Multipla skleroze un
gimenes planosana

Multiplas sklerozes slimnieku partneriem

® Biogen.



Gimenes nodibinasana vai
paplasinasana var but nozimigs solis
cilveka dzive, neatkarigi no ta, kas ir Sis
cilvéks. Tacdu gimenes nodibinasana ar
partneri, kam ir MS*, var radit papildu
jautajumus.

Saja brosira tiek sniegts padoms

par gimenes nodibinasanu vai
paplasinasanu, ja partnerim ir MS.

*multipla skleroze
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Gimenes nodibinasana

Vai ir kadas baZas par gimenes
izveidi?

Daziem cilvekiem gimenes
dibinasana var sagadat bazas
neatkarigi no situacijas, kada
vini atrodas. Ja esat cilveks, kas
dibina gimeni ar partneri, kam

ir MS, Jums, iespéjams, ir bazas
par iespéju radit bérnus. Ir svarigi
atceréties, ka cilvéki ar MS var
izveidot gimeni un rlpéties par
to tiesi tapat, ka cilveki, kuriem
nav MS.
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Vai mans berns mantos MS?

lespéjamiba, ka kads no
vecakiem MS nodos bérnam, ir
maza, un tam nevajadzétu bat
iemeslam, kura dé| Jas atturaties
no gimenes dibinasanas.

ATGADNE

MS netiek tie$i mantota
(iedzimta) no mates vai téva,
kas slimo ar MS. Ta¢u MS risks
slimnieka masam un braliem
vai bérniem ir augstaks neka
visparéja populacija.’




Ja kadam no vecakiem ir MS,

98%

bernu NEBUS MS.2

Ja abiem vecakiem ir MS, aptuveni

' ' 65-80%

bernu NEBUS MS.2

®@ O
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Vai més varésim adoptét bérnu vai klut par audzuvecakiem?
Lemums par bérna adopciju vai klGsanu par audzuvecakiem ir

nozimigs un var izmainit bérna dzivi.

Nav tadas diagnozes, kuras dé| kads MS slimnieks viennozimigi
nedrikstétu k|Gt par audzuvecaku vai adoptét bérnu. Tacu, iesniedzot
pieteikumu, var tikt nemts véra veselibas stavoklis, ari hroniskas
slimibas.?

Vissvarigakais ir tas, vai spéjat partpéties par bérnu. Jus varat
konsultéties ar vietéjam audzuvecaku un adopcijas organizacijam.
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Fertilitate

Vai MS ietekmés mana
partnera feritilitati?

Nav pieradijumu, kas liecinatu,
ka MS ietekmé viriesu vai
sieviesu fertilitati. Tadé|, ja Jus
neplanojat gimenes pieaugumu,
Jums jalieto kontracepcija.
Kontracepcijas veida izvéle ir
Jasu un Jasu partnera(-es) zina.
Jums jazina, ka dazi MS
arstésanas lidzek|i var ietekmét
fertilitati.*

“Es izveléjos
arstésanu, nemot
véra savus ilgtermina
planus attieciba uz
gimenes dibinasanu.”

- Elena M.
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Vai ir iespéjama maksliga
apauglosana?

Daziem pariem ir grati ienemt
bérnu. Ja ta notiek ar Jums vai
JUsu partneri, ir dazas iespejas,
ko Jus varat apsvert. Tas ietver
arpuskermena apauglosanu,
intrauterinu inseminaciju un
donora ol$tinas un/vai spermas
izmantosanu.

Var bt pieejamas ari auglibu
uzlabojosas zales vai operacijas,
kas var palidzét. Konsultéjieties
ar arstu, lai noskaidrotu, vai tas
varétu sniegt ieguvumu Jums.

ATGADNE

Fertilitates traucéjumi

var rasties ikvienam -

nav pieradijumu, ka MS tiesi
ietekmeétu fertilitati.
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Sekss un attiecibas

Ka MS var ietekmét dzimumattiecibas?

MS un/vai MS arstésana, iespé€jams, var ietekmét Jasu partnera
seksualas sajatas vai atbildes reakcijas. Tas attiecas gan uz viriesiem,
gan uz sievietém. Tas ir pilnigi normali, un ir iespé&jama palidziba.?

MS rezultata Jasu partnerim(-ei) var bat:
vaja dzimumtieksme vai apgratinata spéja

tas neesamiba (samazinata vai nespéja sasniegt
dzimumtieksme); erekciju;

notirpums, sapes vai apgrutinata spéja vai
pastiprinata jutiba; nespéja ejakuléet.

samazinata maksts
slidamiba;

Citi MS simptomi, pieméram, nogurums, musku|u spazmas, kontroles
zudums par urinpusli un/vai védera izeju un apgrutinata spéja sasniegt
orgasmu ari var ietekmét Jasu dzimumdzivi.
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Ka MS var ietekmét mana(-as) partnera(-es) attieksmi pret
dzimumdzivi?

Dazi MS slimnieki var justies seksuali mazak pievilcigi un mazak parliecinati.
Ir svarigi $kirt MS no cilvéka. Ir svarigi parrunat ar partneri ar dzimumdzivi
saistitas problémas. Esiet sava starpa godigi un atklati, un dariet
partnerim(-ei) zinamu, ka vin(-a) var runat ar Jums par savam sajatam un
iespéjamam problémam.

lespéjams, Jums ir jaatrod jauni tuvibas veidi. Var palidzét rutinas maina,
atzistot, ka, iespéjams, japielagojas energijas limena mainai, un var nakties
atrast citus veidus, ka bat jutekliskam kopa.

Ja Jums rodas ar dzimumdzivi vai attiecibam saistitas problémas, apsveriet

sarunu ar arstu, kurs var JUs nosutit pie citiem specialistiem, pieméram, pie
psihologa, urologa, seksologa un/vai ginekologa.

MS un gimenes planosana - MS slimnieku partneriem 9



Centieni ienemt béernu

Vai, censoties ienemt bérnu,
manam(-ai) partnerim(-ei) bis
japartrauc arsteésana?

Dazi MS arstésanas lidzekli

var nodarit kaitéjumu vél
nedzimusam bérnam, ari
apauglosanas laika, bet citi var
nenodarit nekadu kaitéjumu.®
Tas attiecas gan uz virieSiem,
gan uz sievietém, kas lieto MS
arstésanas lidzek|us.

Lémums mainit vai partraukt
arstésanu, censoties ienemt
bérnu, ir lemums, kas batu
japarruna Jums, Jasu partnerim(-
ei) un vina(-as) MS arstésanas
specialistiem. Apsverot terapijas
mainu vai partrauksanu, lai
ienemtu bérnu, ir svarigi nemt
véra ieguvumus un riskus JUsu
partnera(-es) veselibai $aja laika.
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Vai mums bus nepiecieSams
vairak laika, lai ienemtu bérnu?
lenemt bérnu var bat grati
jebkuram. MS tiesa veida
neietekmeé Jusu partneres spéju
ienemt bérnu.®

Tacu dazi MS simptomi vai
arstéSanas lidzek|i var atstat
ietekmi. Var bit nepiecieSsams
za|u izvadisanas periods, kad uz
noteiktu laiku pirms méginajuma
ienemt bérnu ir japartrauc
arstésana. Ja zalu izvadisanas
periods ir nepiecie$ams, ta
ilgums dazadiem arstésanas
lidzekliem ir dazads. llgaki

za|u izvadiSanas periodi var
palielinat iespéjamibu, ka $aja
laika pastiprinas simptomi.”
Parrunajiet ar savu partneri un
vina(-as) MS specialistu, ka Jis
varat palielinat apauglo$anas
iesp&jamibu.






Grutniecibas laika

Ja Jusu partnerei ir iestajusies grutnieciba

Vai manai partnerei
grutniecibas laika bus
nepiecieSams papildu atbalsts?
Parasti slimosana ar MS batiski
nepalielina gritniecibas
traucéjumu risku.” Ka jebkuras
gratniecibas gadijuma, uzticams
partnera atbalsts var bt lieliska
palidziba. Saja laika vienlidz
svarigi ir atbalstit partneri un
turpinat rapéties par sevi.

Vai grutnieciba manai partnerei
ietekmeés MS gaitu?

Gratnieciba nepaatrina MS
progresésanu. Gritniecibai

var bit pozitiva ietekme - MS
recidivu skaits grutniecibas
laika var samazinaties, 1pasi
tresaja trimestri.® Tas var but
saistits ar hormonu limena
izmainam gratniecibas laika.’
Tacu péc grutniecibas dazam
sievietem palielinas MS recividu
iespéjamiba. Vairak par o tému
varat izlasit $a bukleta sadala
“Péc dzemdibam”.
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Vai mums ir palielinata
spontana aborta iesp&jamiba?
Spontanais aborts ir iespé&jams
jebkura gratnieciba un ir
sastopams daudz biezak,

neka vairums cilvéku apzinas.'
Slimosana ar MS neietekmeé
spontana aborta iesp&jamibu.
Tacu ir dazi MS arstésanas
lidzekli, kas var nodarit kait&jumu
bérnam. Jums bdtu japarruna ar
partneri un vinas arstu labakas
arstésanas iespéjas.

ATGADNE

Ka slimiba MS nav

saistita ar nelabvéligu
ietekmi uz gratniecibu, tatad
neizraisa spontanu abortu un
iedzimtus defektus.®




¥

= Ja Jus esat grutniece

Vai mans partneris spés mani atbalstit gritniecibas laika?

Gratniecibas laika Jums var bt nepiecieSama papildu palidziba
noteiktu uzdevumu veiksanai. Apjoms, kada partneris spés
palidzet, ir atkarigs no ta, cik smagi vinu ir skarusi MS. Pieméram,
vins var bt noguris un nespét palidzét visu uzdevumu izpilde.

Saja laika papildu sagatavo$anas var palidzét mazinat iespéjamos
izaicinajumus. Ja iespé&jams, ludziet, lai citi palidz Jums izvairities
no parslodzes.
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Dzemdibas

Ja Jusu partnerei ir sakusas dzemdibas

Vai dzemdibas notiks normali?

Parasti MS dzemdibas neietekmé, bet tas var bt atkarigs no ta, kuri
nervi un muskuli ir skarti.®

Jusu partnerei dzemdibu laika var bat nepiecieSams mazliet vairak
atbalsta, un iespéjas dzemdibas tiks parrunatas ar partneres arstu.

Vai mana partnere dzemdibu laika var izmantot atsapinasanu?

Atkariba no Jasu partneres MS aktivitates un simptomiem,
nepiecieSsamibas gadijuma dzemdibu laika var izmantot lielako daju
atsapinasanas lidzek|u. Tie ietver pretsapju lidzek|us un metodes
jutibas nomaksanai, ko sauc par anestéziju.®

Epidurala anestézija, kas ir dzemdibu laika biezi izmantots
anestézijas veids, var tikt izmantota maminam, kuras slimo ar MS.¢
Ta nepalielina recidiva iespéjamibu un neietekmé bérna veselibu
péc piedzimsanas."" Lémums par epiduralas anestézijas izmantosanu
japienem individuali, bet dazos gadijumos ta ir ieteicama.®

Jums atsapinasanas iespéjas ar partneri bitu japarruna pirms
dzemdibam, lai JUs zinatu, ka rikoties, kad pienak dzemdibu laiks.
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Ja Jums ir sakusas dzemdibas

Vai mans partneris spés iesaistities?

Nevajadzetu but ta, ka MS dé| Jasu partneris nespéj dalit ar Jums
dzemdibu pieredzi.

Nav tipiskas dzemdibu pieredzes, un dzemdibas var
sakties péksni. Tacu dzemdibu plana izveide var bat
noderiga, un Jus to varat izveidot kopa.

Apmekléjot kopa toposo vecaku nodarbibas, Jis varat
uzzinat, ka Js varat sniegt fizisku atbalstu dzemdibu
laika; vai pielagot So atbalstu, ja tas nepiecieSams,
nemot véra Jisu gadijumu.

JUsu partneris var blt spéjigs pargriezt nabas saiti,
kas var bt lieliska saikni veidojo$a pieredze Jusu
partnerim un jaundzimus$ajam mazulim.
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Pec dzemdibam

Ja Jusu partnerei ir bijusas dzemdibas

Kads atbalsts man jasniedz
partnerei pec dzemdibam?
Visam jaunajam maminam,
neatkarigi no ta, vai vinam ir
MS, ir labi jarGpéjas par sevi, lai
atgUtu spékus, daudz jaatpusas
un labi jaed.

Ka partneris Jus varat piedavat
palidzibu un atbalstu, kad tas
nepieciesams.

Nedomajiet, ka Jums jabat
vienigajam paligam $aja laika.
Ari Jums var but nepiecie$ama
palidziba un Sos brizus ir svarigi
atpazit un drosi lagt citiem
palidzibu, ja ta ir nepieciesama.
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Vai manai partnerei péec
dzemdibam bas slimibas
recidivs?

Dazam sievietém péc
dzemdibam var mainities MS
recidivu biezums, tacu Jasu
partnerei var ari nebut verojamas
nekadas izmainas.

Pétot sievietes, kuram ir MS un
kuram ir bijusas dzemdibas,
konstatétas kopigas iezimes:

+ pirmajos 3 ménesos péc
dzemdibam MS recidivu
biezums var palielinaties lidz 2
reizém salidzinajuma ar limeni
pirms gratniecibas.® Tiek
uzskatits, ka tas ir saistits ar
hormonu limena izmainam;

* pirma gada laika MS recidivu
raditajs lielakajai dalai
sieviedu ir [idzigs ka pirms
grutniecibas.’



Kad manai partnerei bitu jaatsak MS arstésana?

Ja Jusu partnere gritniecibas laika ir partraukusi MS arstésanu, nav
konkréta termina, kad batu jaatsak MS arstésana. Tacu ir svarigi
nemt vera, ka arstéSana sniedz ieguvumu, aizkavéjot partnerei MS
progresésanu.

Dazas sievietes izvélas vai vinam nakas atsakt MS arstésanu
nekavéjoties, bet citas nelieto zales MS arstésanai, kameér baro bérnu
ar krati.

Jus varat parrunat partneres planu ar vinu un vinas arstu.

&

= Ja Jums ir bijusas dzemdibas

Ka mans partneris spés mani atbalstit péc dzemdibam?

Ir svarigi, lai $aja laika Jis labi rGpétos par sevi un atgutu spékus,
daudz atpustos un labi éstu. JUsu partneris var palidzét Jums
Saja laika tikt gala ar noteiktiem pienakumiem. Ir svarigi, lai ari
partneris neparpulétos un labi ripétos par sevi. Ari Jums var bat
nepiecieSama palidziba un Sos brizus ir svarigi atpazit un drosi
IGgt palidzibu citiem, ja ta ir nepiecie$ama.
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ATGADNE

Neatkarigi no gimenes planosanas, turpmak sniegti visparéji

padomi, ka atbalstit ar MS slimojosu partneri.’

¢ Esiet pacietigs — MS gadijuma dazam lietam var bat
nepiecieSams vairak laika.

* Esiet gatavs runat par partnera MS - bet |aujiet partnerim(-ei)
to darit tad, kad vin§(-a) ir tam gatavs(-a).

e Esiet informéts — jo labak Jus izpratisiet MS, jo labaku atbalstu
JUs spésiet sniegt.

* Saglabajiet normalitates sajiitu — palidziet savam partnerim
dzivot péc iespéjas normalaku dzivi.

¢ lzvélieties vienkarsibu — priecajieties dzivé par vienkarsam
lietam, nevis iesakiet parak sarezgitas aktivitates.

* Esiet ar mieru pielagoties — MS ir neparedzama, un tas nozime,
ka Jums ir jablt gatavam mainit planus.

* Runajiet atklati par dzimumdzivi - atklatiba un godigums var
palidzet tikt gala ar visam iespéjamajam problémam.
* Vispirms esiet partneris — apripétaja loma nekad nedrikst

nemt virsroku JUsu attiecibas.

* Pieveérsiet uzmanibu sev - ta Jis varésiet labak piedavat
atbalstu un labveéligi ietekmét attiecibas.

e Esiet klat — beznosacijuma klatbatne labajas un sliktajas dienas
ir vissvarigaka.
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Dzive ar jaundzimuso

Ko mums vajadzétu planot péc
dzemdibam?

Dzives planosana péc bérna
piedzimsanas var Jaut Jums labak
izjust kontroles sajutu. Planosana
uz prieksu var palidzét atvieglot
situacijas, kad Jusu partnera(-es)
MS var ietekmét Jusu ikdienas
dzivi. Sadarbojieties ar partneri,
lai noteiktu pielagojumus, ko
varétu ieviest majas un kas varétu
palidzét Jums abiem tikt gala ar
situaciju.

Ir art daudz vecakiem paredzétu
gramatu un citu noderigu
resursu, kas var palidzet Jums un
Jasu partnerim(-ei) planot dzivi
péec dzemdibam.
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Ka mana partnere jutisies péc
dzemdibam?

Tapat ka visi jaunie vecaki, art
Jusu partnere var piedzivot
fiziskas un/vai emocionalas
parmainas.

Dazi jaunie vecaki péc bérna
piedzimsanas var justies nomakti,
rauduligi vai trauksmaini. Tas
parasti notiek pirmajas 2 nedélas
péc dzemdibam."

Ja §is sajutas turpinas ilgak,
tas var bt depresijas pazime.
Ja domajat, ka JUsu partnerei

varétu but depresija, runajiet ar
vinu un vérsieties péc palidzibas.



VERA NEMAMI FAKTORI

Aprunajieties ar citiem vecakiem, kam ir MS. Vispirms
uzklausot vinu pieredzi, iesp&jams iegit |oti vertigu un Jums
noderigu informaciju.
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Gimenes veidosana

Vai ir kadi padomi MS slimniekiem par gimenes veido$anu?
Gimenes dzives pirmas dienas péc bérna piedzimsanas var radit
izaicinajumus neatkarigi no ta, kas Jis esat. Lik dazi padomi jaunajiem
vecakiem, kuri slimo ar MS, un citiem.™*

Palidziet partnerei pievérst uzmanibu savai veselibai
un saiknes veidosanai ar jaundzimuso vai bérnu.
lesaistieties péc iespéjas vairak un koncentréjieties uz to,

kas $aja laika ir svarigs.

Informéjiet partneri, ka esat gatavs palidzét.
Veidojiet vidi, kura Jasu partnere nebaidas un nekautréjas
ligt palidzibu.

Nesalidziniet sevi ar citiem vecakiem.

Pasaulé, kas piepildita ar idealiem attéliem, iespé&jams
viegli sajusties ta, it ka JUs nedaritu pietiekami daudz. Tas
ta nav — centieties pieverst uzmanibu savai gimenei, dzivei

un vajadzibam.
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Pielagojiet gimenei veltito laiku atbilstosi partnera(-es)
simptomiem.

lespéjams, dazas aktivitates JUsu partnerim(-ei) liksies
nogurdinosas. Apsveriet vienkarsakas saikni veidojosas
aktivitates, pieméram, puz|u lik§anu.

Ja Jums jau ir bérni, palidziet savam(-ai)
partnerim(-ei) informét vinus par saslimsanu
ar MS. Ir dabiski, ka vélésieties vinus pasargat no
raizém par partnera(-es) veselibas stavokli. Berni
biezi vien ir izturigaki, neka més domajam, un vini
var parsteigt JUs ar to, cik atbalstosi spéj bat.
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Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas
attiecas ari uz iespéjamajam blakusparadibam, kas nav minétas zalu instrukcija.

Jis varat zinot par blakusparadibam arf tiesi Za|u valsts agentarai, Jersikas iela 15,
Riga, LV 1003. Timek|a vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jas varat
palidzét nodrosinat daudz plasaku informaciju par zaju drosumu.

Materialu sagatavojis- Biogen Latvia SIA, Audé&ju 15-4, Riga, Latvija.
Talr.+37168688158. Par zalu lietoSanu konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.
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